Oka andelen ekologiskt, narproducerat och vegetariskt i Eslovs kostverksamhet

Maten ar ett fundamentalt behov for oss alla. God och naringsrik mat hojer livskvalitén i alla aldrar
och forbattrar var fysiska halsa. Ett bra kosthall ar ett av friskvardens grundlaggande verktyg. Effekten
blir minskade samhallskostnader pa sikt. Vidare behéver vi valja ratt ravaror for en hallbar utveckling
samt for solidaritet med kommande generationer och var natur. En vag till hallbar utveckling ar att
valja mera ekologiskt, ndrproducerat och vegetariskt.

Forbattringar har gjorts inom kostenheten i var kommun den senaste tiden men vi har lang vag kvar.
1970- och 80-talets matkultur medférde att man helt enkelt varmde halv och helfabrikat. | dag har vi
mera kunskap, och staller hégre krav. Vi stravar efter att anvanda grénsaker efter sdsong, men vi
koper fortfarande stérre delen av vara ravaror pa stort avstand fran Eslov. | storstaden Malmo ar upp
emot halften av ravarorna ekologiska, medan var andel dr jamforelsevis obetydlig. Allt fler kockar
papekar att man bor vélja ekologiskt, om inte fér miljons skull, sa fér smakens.

For att 6ka konsumtionen av vegetarisk mat bor vi 6ka tillgdngligheten. Vi foreslar att ett vegetariskt
alternativ skall finnas som alternativ pa matsedeln i grundskolan. Detta for att pa lang sikt féra in
mera vegetarisk kost i var vardag for bade halsa och miljo.

Matstunderna bor vara hojdpunkter inte bara ur social synpunkt, utan dven ur naringsmassig och
smakmassig synpunkt. Maten ldgger grunden for var fysiska halsa och ar ett grundlaggande behov for
alla ménniskor. Vallagad och sund mat hojer livskvalitén for alla aldersgrupper. Darfor har vi politiker
ett ansvar for att maten som serveras i var kommun ar av hog kvalité.

Vi yrkar:
Att Eslévs kommun o6kar andelen ekologiska och narproducerade livsmedel i sin kostverksamhet.
Att ett vegetariskt alternativ skall erbjudas i grundskolan varje dag.

Att Eslévs kommun skall erbjuda ett vegetariskt alternativ dven pa vara dldreboenden, for dem
som Onskar det.

Att vegetarisk mat serveras atminstone en gang per vecka dven i forskolorna.
Att vara serveringslinjer anpassas for servering av vegetariska alternativ.
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